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Beredskabsplan 
Alarmcentralen ring 1-1-2 

 
Hjertestop og -starter 

Når et menneske falder om med hjertestop, er hurtig  
hjælp afgørende. 
 
Undersøg for bevidsthed 
Tjek for vejrtrækning 
Ring 1-1-2 
Hent hjertestarteren 

Hvis du er i nærheden af en hjertestarter, vil vagtcentralen bede 
dig hente den. Hvis du er alene, må du forlade den tilskadekomne 
og hente hjertestarteren selv - men KUN hvis hjertestarteren er så 
tæt på, at du kan se den. Hvis I er flere på ulykkesstedet, må du 
bede en anden om at hente hjertestarteren, mens du starter 
hjertelungeredning. Fortsæt mens hjertestarteren aktiveres og 
mens du lytter til instrukserne. Hjertestarteren analyserer selv 
personens tilstand, og den kan ikke afgive stød, hvis 

vedkommende ikke har hjertestop. Du kan altså ikke komme til at støde nogen ved en fejl.  
 
P.t. er nærmeste hjertestarter i kælderskakten i nordgavlen på Vejerhuset. Det kræver en kode 4300* for at 
åbne døren ind til kældergangen, hvor hjertestarteren hænger. 
Øvrige hjertestartere - se kort. 
 
 

 


